
SESSION BIKING : 45 min

SESSION BIKE & GO : 45 min

SESSION ENDURANCE : 45 min

SESSION DOPAMINE : 45 min
« Ta seule limite, c’est toi-même ! »
Un cours de vélo en salle. Sur une musique énergisante, prenez la route avec un 
coach qui emmènera le peloton sur un parcours jonché de collines à grimper, de 
sprints et de plats. Le RPM améliore ta capacité cardio-respiratoire et ta condition 
physique. Cap ou pas cap d’essayer ?

« Rien n’est plus stimulant que de se surprendre soi-même ! »
Un cours inspiré du triathlon qui se déroule en deux parties : Du vélo puis 
du renforcement musculaire et cardio. Ce cours s’adapte à tous les niveaux, 
triathlète ou non, il n’y a pas d’importance. Notre objectif commun : Progresser. « La victoire commence dans l’esprit »

Un défi solo ou à plusieurs, des mouvements simples, une bonne playlist et le 
tour est joué pour bien transpirer !

« Tu es plus fort que tu ne le penses»
Le cours idéal quand ton boss t’a embêté toute la journée... Ici le cours de boxe 
est à la portée de tout le monde, il mêle cardio et renforcement musculaire.

« La motivation vous fait débuter, l’habitude vous fait continuer ! » Un cours 
rythmé par la musique ou tu alternes cardio et renforcement musculaire.

« Fais le pour toi » Une séance en douceur qui mêle renforcement mus-
culaire, travail postural, étirement & respiration...
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